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Цель урока: раскрытие потенциала молодежи, как активного субъекта 

общественных отношений, ее интеграция в процессы социального и духовно 

нравственного развития общества, формирование навыков социально 

ответственного поведения.   

 Задачи: 

 популяризация идей волонтерства в школьной среде; 

 вовлечение школьников в проекты, связанные с оказанием 

социальной - поддержки различным группам населения; 

 воспитание активной гражданской позиции, формирование 

лидерских и нравственно-этических качеств, чувства патриотизма.   

 

 

Кто такой волонтер (доброволец)? 

 

    Слово «волонтер» произошло от латинского «voluntarius» – 

добровольный. В России волонтер и доброволец – это равнозначные понятия, 

обозначающие человека, который добровольно и безвозмездно выполняет 

какую-либо работу или занимается общественной деятельностью. 

Доброволец вкладывает в дело, которым занимается, свои навыки и время. 

Стать волонтером может любой, профессия и взгляды на мир не имеют 

значения. Несовершеннолетним добровольцам нужно разрешение от 

родителей, а детей младше 14 лет во время волонтерских работ должны 

сопровождать официальные представители. Точное определение волонтера и 

возможные цели добровольческой деятельности прописаны в Федеральном 
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законе «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)». 

Волонтерство может быть как индивидуальным, так и групповым. 

Например, если вы в одиночку или вдвоем с другом вышли и убрали мусор с 

берега реки, то можно считать, что вы уже экологические волонтеры. 

В любом случае следует помнить, что волонтерская деятельность – это 

серьезный инструмент социального, культурного, экономического и 

экологического развития страны. 

Какую деятельность может осуществлять волонтер (доброволец)? 

     Существует множество направлений, в которых добровольцы могут 

проявить себя и принести пользу обществу. В числе основных – социальное, 

культурное, экологическое, медицинское и спортивное волонтерство. 

Добровольцы ездят в дома престарелых, общаются с пожилыми людьми, 

восстанавливают старинные усадьбы, проводят археологические раскопки, 

ищут пропавших людей, ведут наблюдения за птицами и помогают работе 

крупных мероприятий. 

Волонтером можно стать, не выезжая за пределы родного города. Часто 

добровольцы помогают тем, кто не может помочь себе сам: бездомным, 

детям-сиротам, людям с инвалидностью и тем, кто пострадал от природных и 

техногенных катастроф. 

Сегодня популярно событийное волонтерство, когда люди помогают на 

конкретных мероприятиях. Самые яркие примеры таких событий – это 

Олимпийские игры в Сочи в 2014 году и Чемпионат мира по футболу в 2018 

году. 

Волонтерство может быть разовым или системным. Можно принять 

участие в одной акции или помогать регулярно, вступив в какую-либо 

волонтерскую организацию. 

 

Что такое волонтерская организация? 
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Волонтерская организация – это сообщество людей, которые готовы 

безвозмездно делиться своими ресурсами, силами, временем, умениями и 

профессиональными навыками на благо других людей. Волонтерские 

организации объединяют добровольцев, обеспечивая их обучение, 

координацию и поддержку. 

Часто волонтерская организация вырастает из небольшой группы 

людей, которых сначала объединила конкретная социальная проблема, а со 

временем они поняли, что могут помогать системно: регулярно, более 

качественно и продуманно. Волонтерская организация может помогать 

конкретной группе людей (например, беженцам или сиротам) или же решать 

задачи в определенной области (сохранение культурного наследия, 

экологическая безопасность). 

Кроме того, волонтерские объединения могут создаваться при 

образовательных, медицинских, и коммерческих организациях. 

Волонтерская организация может объединяться с другими 

добровольческими проектами, чтобы реализовать свои программы, или же 

работать самостоятельно. По закону добровольческая организация должна 

проводить инструктаж для волонтеров и обязательно назначать координатора 

для каждого проекта. 

 

Что такое ресурсный центр добровольчества? 

    Ресурсный центр добровольчества – это региональная организация, 

которая занимается поддержкой и развитием волонтерства. Такая 

организация координирует волонтеров, снабжает их методическими 

материалами, а также обучает лидеров волонтерских объединений 

эффективному управлению. К 2024 году такие центры появятся в каждом 

регионе России. 

Воспользоваться услугами ресурсного центра добровольчества может 

любая организация: образовательная, социальная, некоммерческая или 

бизнес-структура. Ресурсные центры нужны для того, чтобы создать на 



региональном уровне эффективную систему поддержки добровольчества и 

обеспечить ее развитие на постоянной основе. 

 

Перечень документов, регламентирующих добровольческую 

деятельность 

 

     На международном уровне добровольческую деятельность 

регламентирует Всеобщая декларация прав человека, принятая в 1948 году. 

Она закрепляет право человека на его ответственность перед обществом. 

В 1990 году в Париже была принята Всеобщая декларация волонтеров, 

где обозначили главные принципы движения, его смысл и цели. В 2001 году 

в Амстердаме также провозгласили Всеобщую декларацию добровольчества 

– она гласит, что все люди в мире должны иметь право добровольно 

посвящать свое время, талант, энергию другим людям или своим 

сообществам посредством индивидуальных или коллективных действий, не 

ожидая финансового вознаграждения. Декларация – это документ, 

положения которого не носят строго обязательный для выполнения характер 

и лучше отталкиваться от законов, которые действует на территории нашей 

страны. 

В России добровольческую деятельность регулируют несколько 

федеральных законов. Основной документ, который регулирует деятельность 

добровольцев в России, – федеральный закон № 135 «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)», принятый в 1995 году. В 

феврале 2018 года его доработали и внесли изменения. В законе прописаны 

понятия, связанные с волонтерством, права и обязанности добровольца и 

организаторов волонтерской деятельности, а еще – порядок взаимодействия 

органов власти с волонтерскими организациями. Кроме того, в ряде регионов 

приняты местные законы о волонтерской деятельности. 

Кроме того, добровольческую деятельность регулируют ФЗ от 19 мая 

1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» и ФЗ от 28 июня 1995 г. 
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№ 98-ФЗ «О государственной поддержке молодежных и детских 

общественных объединений». 

В 2018 году утверждена Концепция развития добровольчества 

(волонтерства) в России до 2025 года. Документ, в частности, 

предусматривает развитие методической, информационной, 

консультационной, образовательной и ресурсной поддержки деятельности по 

привлечению волонтеров к работе в учреждениях социального обслуживания 

населения, образования, здравоохранения, оказанию помощи при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. Согласно концепции, 

добровольчество планируется развивать в различных профессиональных и 

социальных группах, возрастных категориях, семейных формах с учетом 

региональных и местных условий волонтерской деятельности. 

Существуют и региональные нормативные акты, которые регулируют 

волонтерскую деятельность.  

Волонтерское движение в Оренбурге 

 

С 12 января 2015 года в городе Оренбурге в соответствии с 

Постановлением от 11.12.2014 № 3081-п «О мерах по развитию 

добровольческого движения в городе Оренбурге» начал свою деятельность 

Волонтерский центр города Оренбурга. 

Волонтерский центр ведет свою деятельность по основным 

направлениям: 

- Социальное волонтерство 

- Спортивное волонтерство 

- Событийное волонтерство 

- Культурное волонтерство 

- Экологическое волонтерство 

- Волонтеры Победы 

- Серебряные волонтеры 
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1.Социальное волонтерство 

Помощь социально незащищенным людям, нуждающимся в особой 

поддержке: 

детям, оставшимся без попечения родителей; людям с ограниченными 

возможностями; больным людям; одиноким ветеранам; пожилым людям. 

2.Спортивное волонтерство 

   Второе место по популярности занимает спортивное волонтерство. 

Оно заключается в организации спортивных матчей, поиске зрителей, уборке 

территории, покупки спортивного инвентаря и многого другого. Спортивное 

волонтерство может быть оплачиваемым, но бывает и бесплатным, - 

возмещаться возможностью присутствовать на популярных матчах, кубках 

бесплатно. 

 

3. Событийное волонтерство 

 Работа волонтеров на масштабных мероприятиях: Спортивных 

Культурных Фестивалях, форумах, праздниках 

Это направление обычно интересно тем, кто планирует развиваться в 

области организации крупных мероприятий. Одно из приятных преимуществ 

– возможность бесплатно попасть на эксклюзивные мероприятия, стать 

частью исторического события (например, Чемпионат мира по футболу), 

познакомиться с гостями. Событийные волонтеры помогают с навигацией 

гостей мероприятия, консультируют по основным вопросам, следят за тем, 

чтобы гостям было комфортно. 

4.Культурное волонтерство 

   Культурное волонтерство появилось не так давно. В России начали 

быстро развиваться культурные направления: кинематограф, театральная 

деятельность, писательство и многое другое. Во всех этих направления 

доброволец может найти определенную для себя работу, участвовать в 

массовках, флэш мобах и т.д. Можно заняться волонтерством в музеях, 

библиотеках и парках, - там постоянно нужны помощники. 



 

5. Эковолонтерство 

      Просветительская деятельность по вопросам экологии. Лекции о 

раздельном сборе мусора, раздача листовок, распространение информации о 

загрязнении окружающей среды в соцсетях. Прямая помощь в сохранении 

природы: субботники, посадка леса, сортировка мусора. Эковолонтерство 

развито прежде всего в городских парках, национальных парках, 

заповедниках. Например, волонтеры-зоологи могут ухаживать за редкими 

видами животных или заниматься исследованиями растений в разных 

широтах. 

 

6. Патриотическое волонтерство 

   Патриотическое волонтерствов ключает: помощь ветеранам, 

благоустройство военных памятников и захоронений ,организацию 

Всероссийских молодежных исторических квестов и акций, помощь в 

организации парадов Победы по всей стране, увековечивание памяти 

пострадавших от репрессий, поиск останков солдат, погибших в Великой 

Отечественной войне. Одна из крупнейших организаций в этой сфере – 

Всероссийская общественная организация «Волонтеры Победы». 

 

7.Серебряные волонтеры 

   Волонтер «серебряного» возраста – это человек в возрасте от 55 лет 

и старше, добровольно и безвозмездно участвующий в деятельности, 

направленной на решение актуальных социальных, культурных, 

экономических, экологических проблем в обществе 

 

  



Примеры волонтерского движения в Оренбурге 

 

 

  1.  Волонтеры помогли осуществить мечту девятилетнего мальчика из 

Оренбурга. Тяжелобольному оренбургскому мальчику помогли исполнить 

заветную мечту. Об этом 25 августа сообщили в региональном 

правительстве. Ребенок рассказал, что его заветное желание — 

познакомиться с поваром и узнать от него секреты кулинарии. Осуществить 

его помогли сотрудники из всероссийского благотворительного фонда 

«Мечтай со мной». Волонтеры организовали для ребенка экскурсию по 

производству еды. После этого мальчик вместе с поваром-кондитером 

Миланом Умичевичем испекли пирог по собственному эскизу. У них 

получилось настоящее трехуровневое произведение кулинарного искусства 

из коржей и крема, с пропиткой из темного шоколада и украшенный ягодами. 

Кроме этого Умичевич поделился секретами своей работы. -Кто знает – 

может быть в будущем мы еще увидим Диму на кулинарных каналах 

настоящим профессионалом. Нам важно, чтобы мечта не просто воплотилась 

в жизнь, а чтобы каждый участник почувствовал себя в центре события, стал 

творцом и хозяином своей мечты, – поделились волонтеры проекта. 

 

2. В период пандемии коронавируса волонтеры помогли 8 тысячам 

оренбуржцам 

В Оренбуржье продолжают работать «горячие линии» для помощи 

нуждающимся в период пандемии коронавируса. Волонтеры уже помогли 

8200 жителям региона. 

Активисты покупают лекарства и продукты, выгуливают животных и 

оплачивают ЖКХ. Во время визита общественники соблюдают все правила 

безопасности, используют медицинские маски и перчатки. 

 



 3. А вспомните событие в 2017 году в январе. В Оренбурге мужчина на 

машине насильно затолкал в автомобиль 12-летнюю девочку и скрылся. 

На помощь силовым структурам пришли волонтеры. Первым откликнулся 

отряд «ОренСпас», затем вышли активисты благотворительных организаций, 

а вечером, в 19:00, волонтеры собрали автопатруль, который, 

по согласованию с полицией, поехал по степным районам, дачам 

и промзонам. Всего в поисках Анастасии Дьяковой приняли участие 

несколько сотен человек. Напомним, Булат Байров нашел девочку. Первой 

мыслью парня было то, что похититель после совершения преступления не 

поедет в город и не будет прятаться на улицах и во дворах. Именно поэтому 

он сказал координаторам поисков, что поедет в сторону улицы Тихой. Он 

сообразил, что нужно ехать в сторону городской свалки, там он и нашел ту 

самую «Ладу Приору». Молодой человек тут же сообщил о находке другим 

волонтерам и поехал им навстречу. Затем на место прибыли волонтеры и 

полиция. Кстати, Булат рассказал, что ранее он и его коллега помогали 

тушить до приезда пожарных горящий автомобиль, который они увидели на 

мосту через реку Урал. 

Так как же, всё-таки, стать волонтёром?». Откровенно говоря, для 

того чтобы стать волонтѐром нужна самая малость - желание. Ведь как 

только у вас появится желание, вы увидите, сколько вокруг возможностей. 

Прежде всего, начать следует со своего учебного заведения, ведь сейчас 

практически каждое из них имеет собственную волонтѐрскую организацию. 

Если таковой нет, обратитесь за помощью в Интернет, так как каждая 

волонтѐрская организация сейчас по меньшей мере имеет хотя бы 

свою страничку в социальных сетях, где можно узнать о деятельности 

организации, еѐ последних проводимых мероприятиях, а так же можно 

оставить заявку о том, что вы хотите присоединиться к их движению. 

Возможно, вам придѐтся пройти собеседование! И если организаторы увидят, 

что вы действительно этого хотите - вам ни за что не откажут. 



Подводя итоги, отметим, что Оренбурге ведется 

работа Волонтѐрского центра города Оренбурга, где каждый желающий, 

подав заявку и пройдя собеседование, может стать волонтѐром и принимать 

активное участие в жизни города, области, России.  

   Хотелось бы отметить, что у всех без исключения волонтѐрских 

организаций есть одна большая общая цель - сделать это мир лучше! Не 

забывайте делать в своей жизни добрые дела. Неважно то, как мы их делаем, 

главное, что мы при этом чувствуем! 

 

PS Было проведено анонимное анкетирование среди обучающихся 9а 

класса, в нем приняли участие 29 человек. Я спрашивала, готовы ли они  

стать волонтерами  и по какому направлению они готовы работать. За 

участие в волонтерском движении высказалось 23 подростка, что составило 

79%. В социальном волонтерстве хотело бы участвовать -4 обучающихся, в 

экологическом-2 обучающихся, в событийном- 6 обучающихся, в 

спортивном- 5 обучающихся и в 6 обучающийся в патриотическом. 

Проведя анализ анкетирования я пришла  к выводу, что большинство 

учащихся готовы оказывать помощь ближнему. 

 

http://добро56.рф/

